                                                 červen 2022
	1. – 3.6.
	    6. – 10.6.
	    13. – 17.6.
	   20. – 24.6.
	     27.-30.6.

	
	s kus kusem
mas.koule v rajské omáčce,knedlík
džus,mléko,ovoce
	rajská
př.krkovice,brambory,duš.

zelenina
džus,mléko
	kulajda
rýžová kaše s čokoládou

čaj


	drůbeží
kuř.soté v žamp.omáčce,
gnoči
džus

	
	hrachová
k.knedlíčky s jah.omáčkou,

zakys.smetana 
čaj
	slepičí s nudlemi
uz.kýta,hrach.kaše,čalamáda
čaj,jogurt
	čočková
př.plátek,šťouch.
brambory.zel.salát
džus
	s kroupami

peč.stehno,brambory,

zel.salát

	s frit.nudlemi
1.buchtičky s krémem

2.k.stehno,zel.kus kus

džus


	s pohankou

1.v.kýta na kmíně,rýže

2.lasgně po italsku
džus,ovoce
	bořšč
1.vejce v kopr.om.,brambory
2.vepř.špíz,brambory
džus
	francouzská
1.dalmat.rizoto
2.franc.brambory
džus
	hovězí s kapáním
holand.sekaná,br.kaše
džus

	gulášová
treska na másle,brambory,zel.salát
čaj
	s tarhoňou
květ.smaženky,brambory
jofrešsalát

čaj
	z vaječ.jíšky
štěpánská v.peč.,rýže
čaj

	se svítkem

debrec.guláš,těstoviny
džus


	hrstková
boloň.špagety

džus

	zeleninová
šunkafleky,č.řepa

džus,ovoce,mléko
	kmínová
v.plec na zelenině,br.špalíčky

džus,mléko
	s rýží
br.knedlíky s uz.masem,zelí

džus
	vločková 
zel.nákyp,brambory
džus
	


         Kolektiv ŠJ Vám všem přeje krásné prázdniny plné slunce a pohody.
