Březen  2023
	      27.2.-3.3.


	        6.-10.3.
	         13.-17.3.
	            20.-24.3.
	        27.-31.3.

	zel.s jáhl.vločkami
it.guláš,penne

džus,mléko

	se šp.kroupami
uz.kýta,hrach.kaše

čalamáda

džus,mléko,ovoce
	s drožď..knedlíčky
v.maso v mrkvi a kapustě,brambory
džus,ovoce,mléko
	s bulgurem
žemlovka s jablky a tvarohem
čaj
	gulášová
zapeč.štika s rajč.a bazalkou,brambory,

zel.salát,džus

	čočková
př.plátek zapeč.se sýrem a broskví,brambory
čaj
	zelná
hejk na másle,brambory,

zel.salát

čaj,mléko
	s jáhly
kuře alá bažant,rýže

čaj,jogurt
	rajská
v.pečeně,šťouch.

brambory,zel.salát

čaj,mléko
	česnečka
frankfurt.v.peč.,těstoviny
čaj

	drůbeží 
1.v.kýta na kmíně,rýže

2.rýž.kaše s čokolád.

čaj
	s rýž.vločkami
1.srbské rizoto
2.v.plátek,veg.bram-bory
džus
	s pohankou
1.květák.mozeček,

brambory

2.špek.knedlíky,špenát
džus
	kmínová
1.kuře it.byl.,zel.bulgur

2.lasagně se špenátem a k.masem
džus,ovoce
	hrachová
1.v.nudl.s rajč.,gnoči

2.práchovické těstoviny
čaj,mléko,ovoce

	kulajda
šunkafleky,č.řepa

džus,ovoce
	pórková
holand.řízek,

br.kaše
džus

	bramborová
k.řízek zapeč.se šunkou a sýrem,bram-

bory,zel.salát

džus
	s tarhoňou
mas.sm. po čínsku,
jasmín.rýže

čaj,mléko
	zel. s rýží
květ.smaženky,bramb.

jofrešsalát

čaj,mléko

	s fritát.nudlemi
v.kýta na žamp.,těstoviny

čaj,mléko
	francouzská
kyn.knedlíčky s jahod.om.,zakys.
smetana

čaj
	písmenková
boloň.špagety se sýrem

čaj,ovoce

	rychlá
sl.halušky s uz.masem a zelím

džus,ovoce
	krupicová
vepř.peč.,br.knedlíky,

špenát
džus,ovoce


