                                                    červen 2026
	1. – 5.6.
	    8. – 12.6.
	    15. – 19.6.
	   22. – 26.6.
	

	s perl.kus kusem
př.plátek,brambory,dušená

zelenina
	frankfurtská
čočka na kyselo,vejce,okurka
	gulášová
sm.treska se sýr.om.,
brambory,zel.salát

	luštěninová
zapeč.k.plátek se šunkou a sýrem,brambory,zel.salát


	

	se špald. kroupami

šunkafleky,č.řepa
	bořšč
v.plátek na hořčici,šťouch.
brambory,zel.salát
	slepičí s nudlemi

v.kýta po španělsku,rýže

	s játr..knedlíčky
v.kýta na kmíně a slanině,
těstoviny


	

	krupicová
1.vejce,kopr.om.,brambory

2.rýž.kaše s čokoládou


	s rýž.vločkami
1.v.guláš,těstoviny
2.lasagně po italsku
	s pohankou

1.v.ražniči na plechu,bramb.
2.těstoviny s rajčatovobyl.
om.syp.sýrem parmazán

	brokolic.krém

1.srbské rizoto,č.řepa
2.r.nudle se sýr.om.
	

	čočková
staročeská sekanina,br.kaše
okurka
	zeleninová s frit.nudlemi
sm.k.řízek,brambory,

zel.salát


	s jarní zeleninou
kuřecí papání (prsa,pórek,
sýr,smetana),těstoviny


	s rýží
holand.řízek,br.kaše

	

	hovězí s kapáním
rybí ragů(ryba,drc.rajčata,
zel.Ratatuj), rýže


	s jáhly
kyn.knedlíky s jahod.om.,

zakys.smetana

	z vaječné jíšky
v.plec po francouzsku,
br.špalky


	hrstková

boloň.špagety syp.sýrem


	


Kolektiv ŠJ vám přeje pohodové prázdniny plné slunce a v září se na vás budeme těšit.
