                                                     Září 2022
	           29.8. - 2.9.
	                5. - 9.9.
	           12. - 16.9.
	          19. - 23.9.
	         26. - 30.9.
	
	
	

	slepičí s nudlemi

mas.směs po čínsku,rýže 

džus
	gulášová

čočka na kyselo,vejce,okurka

džus,ovoce,jogurt
	fazolová

v.plátek,duš.zelenina,brambory

džus,ovoce
	s kapáním

dolnozemské maso,rýže

džus,jogurt
	čočková
treska na másle,brambory

zel.salát

džus
	
	
	

	bramborová

sm.květák,brambory,

tatarka

džus
	zelenin.s frit.nudlemi

boloňské špagety syp.sýrem

čaj,mléko
	s hrach.vločkami

hov.maso,kopr.omáčka,knedlík

čaj
	brokolicová

holand.řízek,br.kaše,kompot

džus
	drůbeží
v.kýta po španělsku,

rýže,mléko
	
	
	

	česnečka

př.kotleta.brambory,zel.

salát

džus
	zelná

sm.treska,brambory,zel.

salát

džus
	pórková

1čevabčiči,brambory,cibule,

hořčice

2.torteliny pln.masem,sýr.om.
džus
	hovězí s tarhoňou

1.nudle s mákem
2.gnoči se špenátem

čaj,ovoce
	Státní svátek
	
	
	

	1.9.

rajská

srb.rizoto,okurka
džus
	s játr.knedlíčky

v.kýta na špeku,rýže

čaj,ovoce,mléko
	česnečka
vepř.guláš,kolínka

čaj,ovoce


	s kus kusem
v.kýta na smětaně,knedlík
džus,mléko
	zel.bořšč
šunkafleky,č.řepa
džus,ovoce
	
	
	

	zeleninová

kuře na paprice,těstoviny

džus
	rychlá
v.peč.,br.knedlík,zelí

džus
	hrachová

žemlovka s jablky a tvarohem

čaj,mléko
	s drožď.knedlíčky

br.knedlíky plněné uz.masem,zelí

čaj,ovoce
	bramborová
peč.k.stehno,špecle

džus,ovoce,mléko
	
	
	


